LZBERUTER TIL MELLEMHOLDET

Lgberuterne (46) kan ses pa:
http://www.jogg.dk og http://www.motionsklubbenamager.dk
sgg Motionsklubben Amager Mellemholdet

Tirsdage / torsdage august 2010 — oktober 2010.

Tirsdag 3/8 2010 (Vandtarnet)

Klubhuset - Amager Strandpark - Bgjlevej - Stien langs Metroen - Wibrandtvej —
Sumatravej - Samosvej - Rodosvej - Amagerbrogade - Oxford Alle - lIfordvej -
Englandsvej - " Stien gennem Tarnby Parken” — " Stien over motorvejen” -

" Stien over Travbane Parken — Lgjtegardsvej - Herkules Alle - Gemmas Alle -
Uranus Alle - Amager Landevej - Gammel Kirkevej - Ved Diget - Kastrup
Lundsgade - Alleen - Kastrup Krogen - Gammel Skovvej - Saltveerksvej -
Klubhuset.

Km: 12

Torsdag 5/8 2010 (Stien langs Christiania)

Klubhuset — Amager Strandpark — Italiensvej - Engvej — Strandlodsvej — Prags
Boulevard — Amagerbrogade — Torvegade — Lgvens Bastion — Stien langs
Christiania — over broen til Midtdyssen - Norddyssen - Forlandet —
Klgvermarksvej — Raffinaderivej — hjem

Km: 15

Tirsdag 10/8 2010 (Temmerup Vej)

Klubhuset — Kastruphavn - Lufthavnen — Amager landevej — Castor Alle —
Nordstjerne Alle — Astridsvej - Over Travbanen (Travbane Parken) - Snoghgjs
Alle — Hggsbrovej — Kristinehgj - Englandsvej - Ugandavej — Haggsbrovej -
Temmerup Vej - Amager Landevej — Ambra Alle — Hyben Alle — Syrefabriksvej -
Veegtergangen — Amager Strandvej — Klubhuset.

Km: 13



http://www.jogg.dk/
http://www.motionsklubbenamager.dk/

Torsdag 12/8 2010 (Drestads Boulevard)

Klubhuset - Amager Strandpark - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Krimsvej - @resundsvej - Amager Strandvej - Lergravsvej - Wittenberggade -
Frankrigsgade — Tingvej - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej - @restads
Boulevard - Slusevej - Stien ved motorvejen - Klubhuset.

Km: 15 eller 18 via Finnerupvej — Lgjtegardsvej — Travbaneparken — Stien ved
motorvejen — Klubhuset.

Tirsdag 17/8 2010 (Vandrehjemmet - Feelleden)

Klubhuset — Hyben Alle — Randklgve Alle — Skelbjergvej — Canadave) —
@restads Boulevard — Stien langs vandrehjemmet - feelleden — Artillerivej -
Njalsgade — Sundholmsvej - Englandsvej — Peder Lykkes Vej — Elbagade —
ltaliensvej - Engvej - Hedegardsvej — Klubhuset.

Km: 15

Torsdag 19/8 2010 (Norddyssen)

Klubhuset - Amager Strandpark — Amager Strandvej — Prags Boulevard —
Raffenaderivej-Forlandet-Norddyssen-Midtdyssen-Syddyssen-Torvegade-
Vermlandgade — Prags Boulevard — Badensgade — LergravsParken —
@resundsvej — Engvej - Stien ved Metroen — Italiensvej — Amager Strandve;j -
Klubhuset.

Km: 14

Tirsdag 24/8 2010 (Irlandsvej)

Klubhuset — Amager Strandpark — Svend Vonvedsvej — Broen over Metroen —
Wibrandtvej - Engvej — Palermo Vej — Messina Vej — @resundsvej — Englandsvej
— Irlandsvej — Oxford Alle - Dublin Vej — Etonvej — Fglfod Vej — Irlandsvej —
Blykobbevej — Stien ved motorv. — tilbage til Klub Huset.

Km: 12




Torsdag 26/8 2010 (Bryggebroen - Fisketorvet)

Klubhuset - Amager Strandpark - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Italiensvej — Elbagade - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej — Islands Brygge —
Fisketorvet — Langebro - Amager Feelledvej — Peder Lykkes Vej — Irlandsvej -
Amager Strandvej - Klubhuset.

Km: 17

Tirsdag 31/8 2010 (Feelleden ad stisystemet)

Klubhuset — Veegtergangen — Hyben Alle — Graekenlandsvej — Gammel
Kirkegards vej — Frankrigsgade — Tingvej — Peder Lykkes vej — Grgnjordsvej —
@restads Boulevard — Feelleden ad stisystem — Vejlands Alle — Irlandsvej —
Tarnby vej — Saltvaerksvej — Amager Strandvej — Klubhuset.

Km: 13

Torsdag 2/9 2010 (Holmen)

Klubhuset — Amager Strand Park — Italiensvej - Engvej — Strandlodsvej — Prags
Boulevard — Amagerbrogade — Torvegade — Prinsessegade — ud pa Holmen sa
langt vi kan komme — Over Konge Bro vej — over broen ved Charlotte Amalies
Bastion — Forlandet — Klgvermarksvej — Raffinaderivej — hjem

Km: 16

Tirsdag 7/9 2010 (Irlandsvej)

Klubhuset — Amager Strandpark — Bgjlevej — Stien langs Metroen — Over M.
broen - Greisvej — Vejlands Alle — Irlandsvej — Sundholmsvej — Norgesgade —
Holmbladsgade — Strandlodsvej — Klubhuset.

Km: 12

Torsdag 9/9 2010 (Feelleden)

Klubhuset — Veegtergangen — Hyben Alle — Graekenlandsvej - Frankrigsgade —
Tingvej - Peder Lykkes Vej — Grgnjordsvej — @restads Boulevard — Feelleden ad
stisystemet — Vejlands Alle — Irlandsvej - Tarnbyvej - Saltveerksvej — Amager
Strandvej — Klubhuset.



Km: 13

Tirsdag 14/9 2010 (Kongelundsvej)

Klubhuset — Sgveenget - Saltveerksve] — Gammel Skovvej - Amager Landevej —
Gemmas Alle — Tarnby Kirke — Oliefabriksvej - Lgjtegardsvej - Kongelundsvej —
Stien til TArnby Station — Tarnbyparken — Hyben Alle - Amager Landevej —
Ambra Alle — Klubhuset.

Km: 12

Torsdag 16/9 2010 (Islandsbrygge)

Klubhuset — Strandparken — @strigsgade — Chr-Mgllers-PI. — Statsgraven —
Langebrogade — U. Langebro — Islands Brygge — Njalsgade — Sundholmsvej —
Englandsvej — Peder Lykkes Vej — Elbagade — Italiensve] — Amager Strandevej
Klubhuset.

Km: 14

Tirsdag 21/9 2010 (Nokken - Islandsbrygge)

Klubhuset — Veegtergangen — Nordmarksvej - Televaenget/Postparken -
Kastrupvej - Hellasvej - Adrianvej - Amagerbrogade — Vejlands Alle — Feelleden
vandrehjemmet — Nokke Stien — Islandsbrygge — Feelleden — Grgnjordsvej —
Peder Lykkes Vej - Elbagade — Italiensvej — Amager Strandevej Klubhuset.

Km: 16

Torsdag 23/9 2010 (Klgvermarken)

Klubhuset — Amager Strand Park — Prags Boulevard — Raffinaderivej —
Klgvermarksvej — Uplandsgade — Strandlodsvej — Italiensve] — Amager
Strandvej — Klubhuset.

Km: 12

Tirsdag 28/9 2010 (drestads Boulevard)

Klubhuset — Amager Strand Park — Italiensvej - Kastrupvej — Frankrigsgade —
Tingvej - Peder Lykkes Vej — Grgnjordsvej — @restads Boulevard — Feelleden ad
stisystemet — Vejlands Alle — Irlandsvej - Tarnbyvej - Saltveerksvej — Amager
Strandvej — Klubhuset.



Km: 13

Torsdag 30/9 2010 (Oliefabriksvej)

Klubhuset - Amager Strandvej - Veegtergangen - Nordmarksvej -
Televeenget/Postparken - Kastrupvej - Hellasvej - Adrianvej - Amagerbrogade —
Store Krog - Oxford Alle - Bygreensen - Glamsbjergvej - Bredskiftevej -
Oliefabriksvej — Fuglebaekvej - Hornevej - Preestefeelledvej - Vestre Bygade —
Gemmas Alle - ” Stien ved motorvejen” - Klubhuset.

Km: 12

Tirsdag 5/10 2010 (Temmerup Vej)

Klubhuset — Kastrup Havn - Lufthavnen — Amager landevej — Castor Alle —
Nordstjerne Alle — Astridsvej - Over Travbanen (Travbane Parken) - Snoghgijs
Alle — Hggsbrovej — Kristinehgj - Englandsvej — Ugandavej — Hagsbrovej -
Temmerup Vej - Amager Landeve] — Ambra Alle — Hyben Alle — Syrefabriksvej -
Veegtergangen — Amager Strandvej — Klub Huset.

Km: 14

Torsdag 7/10 2010 (Holmen)

Klubhuset - Amager Strandpark - Prags Boulevard - Uplandsgade - Christmas
Mgllers Plads - Torvegade - Christianshavns Voldgade - Badsmandsstreede -
Prinsessegade — Veerfts Broen - Danne Skjold Samsges Alle - Forlandet -
Klgvermarksvej - Raffinaderivej — Prags Boulevard — Strandlodsvej -
@resundsvej - Engvej — Hedegardsvej - Amager Strandvej - Femgren - Havnen -
Klubhuset.

Km: 15

Tirsdag 12/10 2010 (Brygge broen - Fisketorvet)

Klubhuset - Amager Strandpark - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Italiensvej — Elbagade - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej — Feelleden — Brygge
broen - Fisketorvet — Langebro - Amager Feelledvej — Peder Lykkes Vej —
Irlandsvej - Amager Strandvej - Klubhuset.

Km: 17




Torsdag 14/10 2010 (Irlandsvej)

Klubhuset — Amager Strandvej — Svend Vonvedsvej — Agnetevej — Engvej —
Palermo Vej — Messina Vej — @resundsvej — Englandsvej — Irlandsvej — Oxford
Alle - Dublin Vej — Etonvej — Fglfod Vej — Irlandsvej — Blykobbevej — Stien ved
Motorvejen —tilbage til Klub Huset.

Km: 12

Tirsdag 19/10 2010 (Drestads Boulevard)

Klubhuset - Amager Strandpark - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Italiensvej — Elbagade - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej - drestads Boulevard -
Slusevej - Stien ved motorvejen - Klubhuset.

Km: 14

Torsdag 21/10 2010 (Stien langs Stadsgraven)

Klubhuset - Amager Strandpark - Svend Vonvedsvej - Agnetevej - Tovelillevej -
Italiensvej — Elbagade - Peder Lykkes Vej - Grgnjordsvej - Emil Holms Kanal -
Njalsgade - Islands Brygge - Ved Voldgraven ” Stadsgraven til Torvegade -
Christmas Mgllers Plads - ” Stien langs Stadsgraven - Forlandet -
Klgvermarksvej - Raffinaderivej - Prags Boulevard - Strandlodsvej -
@resundsvej - Krimsvej - Tovelillevej - Svends Vonvedsvej - Amager Strandvej -
Klubhuset.

Km: 16

Tirsdag 26/10 2010 (Brgnderslevs Alle)

Klubhuset - Lufthavnen — Amager landevej — Lgjtegardsvej — Oliefabriksvej —
Kongelundsvej - Pilegards Alle - Brgnderslevs Alle - Snoghgijs Alle -
Lgjtegardsvej - Over Travbanen (Travbane Parken) - Astridsvej - Nordstjerne
Alle - Castor Alle - Amager landevej - Sirgraesvej - Alleen - Klubhuset

Km: 15

Torsdag 28/10 2010 (Knippelsbro — Christians Brygge)

Klubhuset - Amager Strandvej - Prags Boulevard - Uplandsgade - Christmas
Mgllers Plads - Torvegade - Knippelsbro - Christians Brygge - Langebro —
Islandsbrygge — Weidekampsgade — Stien til Amagerfeelledvej —
Holleenderdybet — Finlandsgade - @resundsvej - Sorrentovej — Italiensvej -
Amager Strandvej - Femgren - Havnen - Klubhuset.

Km: 15



	Klubhuset – Amager Strandpark – Italiensvej - Engvej – Strandlodsvej – Prags Boulevard – Amagerbrogade – Torvegade – Løvens Bastion – Stien langs Christiania – over broen til Midtdyssen - Norddyssen - Forlandet – Kløvermarksvej – Raffinaderivej – hjem
	Km: 15
	Torsdag 12/8 2010 (Ørestads Boulevard)
	Torsdag 2/9 2010 (Holmen)
	Klubhuset – Amager Strand Park – Italiensvej - Engvej – Strandlodsvej – Prags Boulevard – Amagerbrogade – Torvegade – Prinsessegade – ud på Holmen så langt vi kan komme – Over Konge Bro vej – over broen ved Charlotte Amalies Bastion – Forlandet – Kløv...
	Km: 16
	Km: 15


